
ÜZÜM ÇEKİRDEĞİ YAĞI 

Adından da anlaşılacağı gibi Üzüm Çekirdeği Yağı, üzüm tohumlarından, özellikle şarap 

üzümlerinden elde edilir. Üzüm tohumları güçlü anti-oksidanlar ve bitki bileşikleri ile 

yüklüdür. Anti-viral, anti-enflamatuar, anti-kanserojen ve anti-bakteriyel gibi tüm yararlı 

özellikleri içerirler. Nezaket için onun sayısız faydalar, modern zamanlarda görülen 

Grapeseed Petrol için yüksek bir talep var oldu. Üzüm Çekirdeği Yağı, mutfak amaçlı ve 

kozmetik uygulama için bol miktarda kullanılmaktadır. 

ÜZÜM ÇEKİRDEĞİ YAĞI FAYDALARI: 

• Üzüm Çekirdeği Yağı, hücreleri serbest radikalleri yok etmekten koruyan zengin bir E 

Vitamini kaynağıdır. 

• Üzüm Çekirdeği Yağı cilde yağlı bırakmadan kolayca nüfuz eder. 

• Üzüm Çekirdeği Yağı, yüksek kan basıncını ve kolesterol seviyelerini düzenler. 

• Üzüm Çekirdeği Yağı saça güç ve parlak bir doku sağlar. 

• Üzüm Çekirdeği Yağı'nın cinsel sağlığı da geliştirdiği bilinmektedir. 

• Üzüm Çekirdeği Yağı kellik tedavisinde kullanılabilir ve saç büyümesinde etkili olduğu 

kanıtlanmıştır. 

ÜZÜM ÇEKİRDEĞİ YAĞI KULLANIM ALANLARI: 

• Üzüm Çekirdeği Yağı saç telleri üzerine uygulayın ve 10 dakika bekletin. Daha sonra 

derin iklimlendirme deneyimi için soğuk suyla durulayın. 

• Bir veya iki damla Jojoba Yağı ile karıştırılmış saç derisine Üzüm Çekirdeği Yağı masaj 

yaparak saç dökülmesini tedavi edin. 

• Pigmentli cildi hafifletmek için güneş yanığından etkilenen bölgeye Üzüm Çekirdeği 

Yağı uygulayın. 

• Ertesi gün nemlendirilmiş cilt elde etmek için her gece uyumadan önce Üzüm 

Çekirdeği Yağı cildinize sürün. 

• Pamuk topuna biraz Üzüm Çekirdeği yağı sürün ve makyajı kaldırmak için yüzün 

üzerine sürün. 

• Avuç içi birkaç damla Üzüm Çekirdeği yağı alın ve cilt gözeneklerini sıkılaştırmak ve 

cildi hafifletmek için yüzü yukarı doğru masaj yapın. 

• Koyu halkalardan kurtulmak için yatağa çekilmeden önce Üzüm Çekirdeği Yağı 

uygulayın. 



 


