MORINGA YAGI

Moringa yagl, Drumstick agaci olarak da bilinen Moringa oleifera tohumlarindan

¢ikarilir. Moringa yagi 6zel bir isme sahip, Ben yagi. Buna yiksek miktarda behenik asit
oldugu icin denir. Moringa yagi, Yunanistan ve Roma'nin tibbi kitaplarinda ¢ok yararli bir yag
olarak belirtilmistir. Buglin bile, bu yag bir dizi endustriyel uygulama igin

kullaniimaktadir. Ciltte ve sagta topikal kullanim igin milkemmeldir. Ayni zamanda yumusak,
cekici bir tada sahip guzel bir yemeklik yagdir.

isimler
Moringa yagi Benen, Behen Yagi olarak da bilinir.

Ozellikleri
Moringa yagl, essiz beslenmesi nedeniyle bircok terapoétik 6zellik tasir.

o Antioksidan - Ben yagi glcli bir antioksidan kapasiteye sahiptir.

o Anti-inflamatuar - Yag, hem topikal hem de dabhili olarak iltihabi azaltir.

o Yaslanma karsiti - Yag cildimize beslenme saglar ve yaslanma belirtilerini hafifletir.

o Anti-mikrobiyal - Geleneksel olarak Sudan'da suyu aritmak igin kullanilir ve bakteri
sayisini azaltir.

o Dezenfektan - yaralari tedavi etmek igin kullanilabilir.

o Taslyicl - Aromatik bilesikler icin miikemmel tasiyici yagdir.

» Hepatoprotektif - Moringa yagi karacigeri hasara karsi korur.

e Yumusatici - Moringa yagi cilt icin mikemmel bir nemlendiricidir.

o Koruyucu - Bu yag sertlige karsi dayaniklidir ve bazi Griinlerde koruyucu olarak da
kullanihr.

o Eksfoliyan - 6l cilt hiicrelerini uzaklastirir.

o Enfleurage - Moringa yagi, ucucu yaglarin ve otlar, findik, tohumlar, baharatlar ve
kimyasallar gibi diger kokulu bilesiklerin aromasini emer. Bu onu mikemmel parfim
tabani yapar.

o Kullanimlan

Moringa tohumu yagi, ilk ¢ikarildigindan beri birgok kullanima sahiptir. Bunlar, Ben yagi igin
one cikan endistriyel ve ev kullanimlarindan bazilaridir.

e Sabun - Moringa yagi, cilt temizleme ve nemlendirme 6zelligi nedeniyle sabun
yapiminda kullanihr.

o Parfiim Baz - Belki de tiim yaglarin en iyi dogal parfiim bazi. Moringa yagi eski
medeniyetler tarafindan tercih edildi. Parfimler icin baz olarak kullanildi. Bugiin bile,
bu moringa yaginin en dnemli ticari uygulamalarindan biri olmaya devam ediyor.



