AVOKADO YAGI

Avokado Yagi'nin faydalari yadsinamaz ve bazilari icin unutulmaz! Meksika'ya 6zgi olduguna inanilan
Persea americana veya Avokado agaci, alternatif olarak diizenlenmis yapraklar ve yesilimsi sari
cicekler ile 66 metreye kadar biyiyebilir. Yesil tenli, etli sari-yesil armut bicimli meyve (bazen biyuk
bir dut olarak adlandirilir) tek bir tohum icerir. Bu meyvenin posasi, kisisel bakim Grlinlnazin
cekiciligini artirmak icin kullanilabilecek Avokado Yagi elde etmek icin preslenmis ve rafine edilmistir!

Botanik Adi: Persea americana

Ortak isimler: Abokado, Aguacate, Timsah Armut, Avokado
Form: Sivi

Renk: Acik ila Soluk Sari

Koku: Biraz Zengin Yag; Neredeyse Kokusuz

Dogal: Evet

Cilt icin Avokado Yagi

Adindan da anlasilacagi gibi, avokado yagl avokado meyvesinden geliyor. Avokado yagi gizli bir
hazinedir. lyi bilinen cay agaci yagi, zeytinyagl ve lavanta yaginin aksine, avokado yag|, bircok insan
tarafindan g¢ok ¢esitli saglk yararlari igin kesfedilmemistir. Diger seylerin yani sira, avokado yagi, 6zel
kafa derisi tedavileri, tibbi amaclar ve saglikh yemek pisirmek icin yararh bir cilt bakim Grlini olarak
kullanilabilir.

Avokado Yaginin Cilt i¢in Faydalan

Yumusak meyvenin kepcelenmesi ve bir paketin ylize kaliplanmasi hem zor hem de daginik
olabilir. Avokado'nun cilt icin saglik yararlarini elde etmenin ¢cok daha uygun bir yéntemi, meyveden
cikarilan yagi kullanmaktir.

iste avokado yagindaki bazi 6nemli besinler:

e Protein ve Yaglar. Avokado yagi, her ikisi de gli¢ll cilt ajanlari olan yiksek miktarda protein ve
doymamis yag icerir. Avokado yagi aslinda omega-3 yag asitleri icerir - balik yaginda bulunanla
ayni yag asitleri. Boylece, bu yag sadece faydali bir losyon olarak degil, ayni zamanda saghkli
yemeklik yag olarak da kullanilabilir!

e Sterolin. Avokado yagi, cildin yumusamasini kolaylastirdigi ve yashlik lekelerinin goérilme
sikhgini azalttigini gésteren sterolin adi verilen bir maddede yliksektir;

e Antioksidanlar. Avokado yagi antioksidan bakimindan zengindir, bu da glinesten zarar gérmus
cildi iyilestirmek icin yararh kilar. Avokadodaki A, D ve E vitaminleri gibi antioksidanlar cildin
daha siki olmasina neden olur ve bu nedenle 6zellikle kuru veya yasli ciltler icin iyidir.

e Lesitin ve Potasyum. Avokado yagi, hem cilt hem de sag icin olduk¢a faydah olan lesitin ve
potasyum igerir;
iste avokado yaginin daha fazla saglik faydasi:

e Cildi nemlendirin. Topikal olarak uygulanan avokado yagi kuru ve kasintili cildi rahatlatmaya
yardimci olur. Uygulandiginda, avokado yagi cilt tarafindan derinden emilir, boylece ideal bir
nemlendirici ve cilt bakim maddesi haline gelir.



Sag Derisi Saghgini Artirin. Temiz pullu cilde yardimci olmasinin yani sira, kasintili kafa derisi
semptomlarini da hafifletebilir. Avokado yagi, kafa derisine diizenli olarak uygulandiginda, sag
blylimesini tesvik edebilir.

Kollajen Uretimini Artirin. Uygulandiginda, avokado yag, cildin dolgunlasmasina yardimci olan
ve yaslanmanin etkilerini azaltan kolajen Uretimini arttirir.

Cilt Sorunlarini Tedavi Edin. Avokado yagi, egzama ve sedef hastaligi da dahil olmak Uzere
cesitli cilt durumlarinin tedavisinde faydalidir.

Digerleri. Avokado yag ciltteki yaralarin ve yaniklarin iyilesmesini kolaylastirir. Ayrica bebek
bezi dokintulerini hafifletmeye ve iyilestirmeye yardimci olur.



